V Liceum Ogodlnoksztatcace w Legnicy- szkota Srednia

SZABLE W DLON!!! CZAPKI Z GLOW!!!

Kuba Adamczuk, uczen klasy pierwszej VLO. Uczestnik Pucharu Europy, na 68 miejscu w
szermierce. Opowiada 0 swojej pasji.

Natalia Poreda: Skad u Ciebie pomyst na taki sposéb spedzania czasu?
Kuba Adamczuk: Od zawsze fascynowatem sie bronig biata, wiec kiedy dowiedziatem sie ze jest
klub uczacy postugiwania sie nig postanowitem sprébowac.

N.P: Od kiedy trenujesz?
K.A: Trenuje od roku doktadnie od listopada 2017 r.

N.P: Zdobytes 68 miejsce w Pucharze Europy z 201 startujgcych, jak sie wtedy czutes?

K.A: Mimo iz nie zdobytem zadnego miejsca na podium, to bytem bardzo szczesliwy ze swojego
wyczynu. Mimo zaledwie roku trenowania, datem rade zawodnikom trenujgcym od dziecinstwa i
reprezentujacym nasz kraj na wielu pucharach Europy, jak i $wiata.

N.P: Planujesz w przysztosci startowac w kolejnych zawodach?

K.A: Startowac zamierzam, nawet jestem powotywany na majowaq olimpiade w ktérej oczywiscie
wystartuje.

N.P: Jak wygladaja Twoje treningi?

K.A: Ze wzgledu na matg stawe tego sportu, w naszym klubie jest mato oséb, na dodatek nie
mamy zawodnikdw z ktérymi moge walczy¢ na powaznie. Dlatego w klubie zajmuje sie
nauczaniem aby ulzy¢ troche trenerowi. Natomiast co wtorek wyjezdzam do Wroctawia na walki,
zeby dalej zdobywa¢ wiedze.

N.P: Jak godzisz treningi z nauka?

K.A: Treningi odbywajg sie od godziny 17:00, wiec przed nimi mam czas na nauke, oraz na
odrabianie zadah domowych.

N.P: Czy szermierka, to niebezpieczny sport?

K.A: Jest to niebezpieczny sport, jezeli nie stosuje sie do zasad. Na przyktad, nie wolno kierowac
konhca broni na wysokosci oczu, jezeli osoba nie ma zatozonej maski. Mi osobiscie nie zdarzyta
sytuacja zagrazajaca zyciu, badz zdrowiu.



