V Liceum Ogodlnoksztatcace w Legnicy- szkota Srednia

Zajecia na profesjonalnej sitowni

W dniu 28.05.19r. odbytam z klasa 2B trening sitowy w sitowni World Fitness w Legnicy. Dziewczyny miaty okazje
zobaczy¢ jak wyglada trening w profesjonalnej sitowni,oméwitySmy wspdlnie rézne metody treningowe i zasady
zdrowego odzywiania oraz zachecatam dziewczyny do tego aby regularnie korzystaty z tego typu aktywnosci
fizycznej,gdyz daje ona wiele korzysci dla zdrowia i sylwetki.



